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【月子房住房說明】 

1. 館內 24 小時門禁管制。每間房間提供 3 張磁卡，可通行櫃台及您的房間。 

2. 每週由產科醫師及小兒科醫師定期診視媽咪與寶寶的身心狀況，若有異狀，

將協助掛號安排至門診或急診就醫，本護理機構無法執行醫療處置。 

3. 入住機構前，寶寶週數需滿 37 週且體重高於 2200 公克、無需住院治療，由

小兒醫師評估無健康之虞，則合適入住。收住以產後未滿二個月及出生未滿

二個月為限。 

4. 緊急救護部分負擔：入住期間，因緊急狀況所需使用相關照護資源(例如:救護

車、氧氣鋼瓶)等照護，將代收相關金額。 

5. 出住時間為上午 11:00 前完成，出住時請將磁卡交還櫃台，如有遺失，請補

繳工本費$500 元。 

6. 住房期間請妥善使用房內設備及物品，若有毀損將須負擔賠償之責。 

7. 房間設有勿擾鈴指示燈，如有需要暫不受機構工作人員打擾可打開使用，使

用完畢後請記得關閉勿擾鈴指示燈，送餐及緊急鈴不在此限。 

8. 於入住時依主管機關配合進行感染控制措施，需為您的寶寶檢驗呼吸道感染

篩檢檢查，以確保您的寶寶健康無虞，始得入住嬰兒室接受照護，檢驗需代

收檢驗費新台幣$600 元，於出住時結算費用。 

9. 產婦於產前 14 天至分娩前後，若有發燒、腹瀉、咳嗽、流鼻水等疑似感染症
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狀，請主動告知護理人員。 

10. 每位產婦於出住前須有 3 天執行 8 小時(日間或夜間)親子同室。以幫助雙親

能了解嬰兒行為狀態及氣質，亦可幫助嬰兒轉換環境及照顧者之調適。 

11. 依據衛生福利部國民健康署相關規定，本機構全面禁止吸菸、嚼食檳榔及飲

用酒精類飲品，禁止攜帶寵物入館。館內嚴禁喧嘩、吵鬧，影響其他產婦住

房之品質與權益。 

12. 配合感染控制需求，至一樓區域請更換便服。 

13. 住房緊急鈴啟動時，護理人員會直接入房探視母嬰安全狀況。 

14. 依衛生福利部相關管理指引，確保用電設備安全，需遵守以下規定：不得使

用私自攜帶之延長線。房內禁止私接相關用電產品(如：電鍋、溫奶器、桌

上電腦、桌上遊戲主機.等)。嚴禁使用高耗能與充電型電器用品(如：除濕

機、空氣清淨機、行動電源…等)。自帶電器設備攜入房內使用需具有「合

格商品安全標章」，並配合機構使用規定，不當使用導致環境設備毀損須附

連帶責任。 

15. 機構提供每日共三套哺乳衣換洗及每週一次床被套組換洗，如需加衣或更

換床被套組服務另酌收費用，每一套哺乳衣酌收清潔費 50 元，更換床包組

一套 100 元，被套組一套 100 元。 
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【住民感控原則】 

◆各房型陪宿者規定 

 

大寶是否可至感控

區 

(3 樓及月子房) 

可至感控區(3 樓及月子房)對象 

經典房 不可 

產婦本人 

(咪寶定型化契約書

上甲方代表) 

陪宿者 

1.需滿法定年齡 18

歲以上(含 18歲) 

2.以一等親指定為主 

主題房 不可 

親子房 可 

VIP 房 可 

說明: 

1. 住房期間可指定固定兩位陪宿者。 

2. 兩位陪宿者需以輪流方式進房。 

3. 親子房及 VIP 房住民需遵守大小寶不同室感控原則。 

◆住房感染控制說明 

1.入住前需回傳產婦及陪宿者的 COVID-19 疫苗施打記錄。 

(陪宿者新冠疫苗接種需滿 2 劑，未滿 2 劑者，需每週定期自主快篩，將快篩陰

性照片回傳給咪寶建檔造冊) 

2.入住咪寶前一天或當天，需回傳產婦及陪宿者的 COVID-19 快篩陰性證明。 

(親子房及 VIP 房需同時回傳大寶 COVID-19 快篩陰性證明) 

3.入住時需自備一支鼻腔式成人 COVID-19 快篩，會由咪寶護理師協助嬰兒檢

測。 

4.入住第一週實施 1+6 保護性觀察期，第 1 天嬰兒需在產婦月子房內進行母嬰
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同室，護理師會定時進房巡查母嬰狀態，第 2-7 天有一天一次不限時間長短的

母嬰同室機會，入住第 8 天起採彈性母嬰同室，不限時間次數。 

 

以上住房感控原則會依入住期間母嬰身體狀況及依衛生福利部疾管署感染控制

要求適時調整機構感控措施。 

【訪客管理規範】 

1.全面實施 24 小時門禁管制。 

2.訪客來訪一律由產後護理之家大門出入以控管，目前開放一等親屬以外親友

訪客，會客時間為早上 9:00~晚上 8:00，僅開放一樓健康吧，禁止進入三樓感

染管制區。 

3.訪客進入機構請配合實名制登記及佩戴外科口罩，請務必主動告知旅遊史、

職業史、接觸史 

及是否群聚（TOCC），並配合工作人員量測體溫及洗手。 

4.訪客有發燒、呼吸道及腸胃道感染症狀等身體不適，不論是否服用藥物，請

主動告知機構人員， 

並接受健康評估。經健康評估後，有傳染風險之疑慮者，禁止進入機構。 

5.依衛生福利部疾管署感染控制要求將適時調整機構感控措施，敬請協助配

合。 

【陪客管理規範】 

1.陪宿者及親子房大寶進入機構請配合每日實名制登記及佩戴外科口罩，請務
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必主動告知旅遊史、職業史、接觸史及是否群聚（TOCC），並配合工作人員量

測體溫及洗手。 

2.陪宿者及親子房大寶有發燒、呼吸道及腸胃道感染症狀等身體不適，不論是

否服用藥物，請主動告知機構人員，並接受健康評估。經健康評估後，有傳染

風險之疑慮者，禁止進入機構。需立即就醫，並且更換陪宿者，以保護母嬰健

康。 

3.住民(產婦)、陪宿者及親子房大寶入住時，需 TOCC 評估表登錄資料，提

醒、協助住民戴口罩。醫療院所隸屬人口密集場所，具傳染風險監控考慮，故

住民(產婦或嬰兒)入住機構不論是新入住或住房中外出就醫住院，返回機構一

律隔離觀察住民是否發燒或有無呼吸道症狀，須經 TOCC 評估後，採住房隔離

至少 24 小時後可進入嬰兒室，機構內保護性隔離觀察健康狀況至少 7 天。 

4.依衛生福利部疾管署感染控制要求將適時調整機構感控措施，敬請協助配

合。 

【住民健康管理宣導】 

1. 嬰幼兒為流感的高危險群，但由於 6 個月內嬰兒還不適合接種流感疫苗，為

保障母嬰健康，六個月內嬰兒之父母可免費施打公費流感疫苗之條件： 

(1)持有嬰兒出生證明文件或完成出生登記之戶口名簿之 6 個月內嬰兒父母。 

(2)詳細施打說明可諮詢生產醫院。 
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※規範皆為了產婦及寶寶的健康著想，敬請產婦與家屬配合，謝謝您。 

~咪寶產後護理之家關心您~ 

 


